
 УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель ССК "СТАРТ" 

______________М.А.Пилясова 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН СПОРТИВНО-МАССЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  

ССК «СТАРТ»  

ОГБПОУ «Сенгилеевский педагогический техникум» 

 на 2022 - 2023 учебный год  

ЦЕЛЬ: создание условий для формирования ценностного отношения обучающихся к здоровому образу жизни, 

вовлечение в спортивно-массовую и физкультурно-оздоровительную деятельность через реализацию проекта 

«Здоровый образ жизни».  

ЗАДАЧИ:  

- формирование у студентов стремления к здоровому образу жизни;  

- развитие коммуникабельности, умения действовать коллективно, принимать решения и брать на себя ответственность 

за сделанный выбор;   

- расширение и укрепление спортивных связей между профессиональными образовательными организациями 

Ульяновской области;  

- пропаганда здорового образа жизни среди молодёжи.  

№  Содержание работы  Сроки  Ответственные  

 1. МАССОВАЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА   

1.1  организация и проведение  «ДНЯ ЗДОРОВЬЯ»  Сентябрь  Преподаватель Ф.К. М 



1.2  организация и проведение Верёвочного курса для первокурсников   Октябрь 2022  Руководитель ССК Пилясова 

М.А., актив ССК «СТАРТ»  

1.3  
Организация и проведение соревнований внутри техникума по 

волейболу, баскетболу, настольному теннису 
Ноябрь 2022 

Руководитель ССК Пилясова 

М.А., актив ССК «СТАРТ», 

преподаватель Ф.К. Матулин 

В.И. 

1.4  организация и проведение спортивного мероприятия, посвященного 

празднованию  Дня студента 
25 января  

Руководитель ССК Пилясова 

М.А., актив ССК «СТАРТ» 

1.5  организация и проведение мероприятия «А ну-ка, парни!»  
Февраль 2023  

Преподаватель Ф.К. Матулин 

В.И.  

1.6  организация и проведение месячника военно- патриотической и 

спортивно-массовой работы  

Январь-

февраль 2023  

Руководитель ССК Пилясова 

М.А., актив ССК «СТАРТ», 

преподаватель Ф.К. Матулин 

В.И. 

1.7  организация и проведение мероприятий в рамках месячника «ЗОЖ» по 

отдельному плану  
Апрель 2023  

Руководитель ССК Пилясова 

М.А., актив ССК «СТАРТ», 

преподаватель Ф.К. Матулин 

В.И. 

 2. СПОРТИВНАЯ РАБОТА   

2.1   Формирование сборных команд техникума по различным видам спорта Сентябрь  Руководитель ССК Пилясова 

М.А.  

2.2  проведение организационных собраний ССК СТАРТ  
ежемесячно 

Руководитель ССК Пилясова 

М.А.  

2.3  подготовка команды и участие в праздновании Дня профессионально- 

технического образования РФ и Дня проф.образования Ульяновской 

области  

  

октябрь  

Руководитель ССК Пилясова 

М.А., актив ССК «СТАРТ», 

преподаватель Ф.К. Матулин 

В.И. 



2.4  

подготовка команд и участие в областных соревнованиях и турнирах  

Согласно 

плана 

Обл.спорт 

комитета  

Руководитель ССК Пилясова 

М.А., актив ССК «СТАРТ», 

преподаватель Ф.К. Матулин 

В.И. 

2.5  подготовка команд и участие в традиционной 

легкоатлетической эстафете им. Сахарцева С.П.   

26 апреля 

преподаватель Ф.К. Матулин 

В.И. 

2.6  подготовка команд и участие в традиционной районной 

легкоатлетической 

эстафете   
апрель 

Преподаватель Ф.К. Матулин 

В.И. 

2.7  подготовка студентов для участия в традиционной областной 

легкоатлетической эстафете   

апрель Преподаватель Ф.К. Матулин 

В.И. 

2.8  рассмотрение вопросов по материально-техническому обеспечению  

работы ССК  

  

В течение года 

Руководитель ССК Пилясова 

М.А., актив ССК «СТАРТ», 

преподаватель Ф.К. Матулин 

В.И. 

3. СОРЕВНОВАНИЯ СРЕДИ ГРУПП ВНУТРИ ТЕХНИКУМА  

3.1  Мини-футбол ноябрь 

Руководитель ССК Пилясова 

М.А., актив ССК «СТАРТ», 

преподаватель Ф.К. Матулин 

В.И. 

3.2  Волейбол  декабрь  

Руководитель ССК Пилясова 

М.А., актив ССК «СТАРТ», 

преподаватель Ф.К. Матулин 

В.И. 



3.3  Баскетбол  январь  

Руководитель ССК Пилясова 

М.А., актив ССК «СТАРТ», 

преподаватель Ф.К. Матулин 

В.И. 

3.4  Настольный-теннис  февраль 

Руководитель ССК Пилясова 

М.А., актив ССК «СТАРТ», 

преподаватель Ф.К. Матулин 

В.И. 

3.5 Лёгкая атлетика апрель 

Руководитель ССК Пилясова 

М.А., актив ССК «СТАРТ», 

преподаватель Ф.К. Матулин 

В.И. 
  


